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Provas comegaram com natagao no Cavado, seguida de corrida, com meta na praia fluvial de Merelim S. Paio

Aquatlo Merelim S. Paio
com 125 a correr e nadar

CAMPEONATO NORTE de aquatlo - natacao e corrida - passou ontem
pela praia fluvial de Merelim S. Paio, com 125 a competir.

AQUATLO

| Rui Serapicos |

“O principal objectivo é trazer
uma modalidade a freguesia e ao
concelho de Braga e considero
que foi cumprido”, declarou,
ontem ao Correio do Minho, o
presidente da Uniao de Fregue-
sias de Merelim S. Paio, Panoias
e Parada de Tibaes, ap0s a reali-
zagao do Aquatlo Merelim S.
Paio, Carmindo Soares.

”Os atletas, além de competir,
divertiram-se e foram unanimes
em considerar que este & um lu-
gar muito agradavel para esta
competi¢ao”, acrescentou o au-
tarca, adiantando por outro lado
que também foi alcancado o ob-
jectivo de haver “muita gente a
assistir e também serve de in-
centivo aos jovens para a pratica
desportiva e vida saudavel”.

Na primeira vez em que a pro-
va foi tutelada pela Federagao de
Triatlo de Portugal, pontuavel
para o Campeonato Norte, parti-
ciparam 125 atletas, de varios
pontos do pais e alguns da Gali-
za, segundo a organizacao.

Emanuel Matos, o director da
prova, confirmou a presenca de
125 atletas - dos quais cerca de

ia de Mereli

Junta de Freg

quarenta no campeonato Norte
para adultos e os restantes nos
escaldes jovens.

Aquele responsavel explicou
que nas edi¢oes anteriores do
evento também havia participa-
¢ao de adultos, mas na condigao
de prova aberta. Mas este ano,
frisou, “tanto a prova dos jovens
como a dos adultos, conta para o
circuito regional norte de Fede-
ragao de Triatlo”.

Além da competi¢do, o evento

S. Paio organi

prova, tutelada pela federac
serviu também de pretexto para
convivio, com centenas de pes-
soas na margem esquerda do Ca-
vado a incentivar os atletas e a
confraternizarm.

Houve quem, grelhasse febras.
Outros foram petiscando no bar
instalado na praia fluvial de Me-
relim S. Paio.

Elementos dos Bombeiros Vo-
luntarios de Braga asseguraram
no local apoio, para qualquer
eventualidade

Desporto 25

®resultados

Distancia de 750 metros a nadar e 5000 a correr
David Ferreira, do Paredes Aventura
venceu com avanco de minuto e meio

David Ferreira, do Paredes Aventura, %
venceu ontem o Aquatlo de Merelim

S. Paio, na primeira edicao em quea
prova foi tutelada pela Federagao de
Triatlo de Portugal, sendo pontud-
veis para 0 Campeonato Norte Abso-
luto e Campeonato Norte Individual.
0 atleta, de 19 anos, cumpriu a dis-
tancia de 750 metros de natacdo se-
guida de 5000 metros a correr com o
tempo de 32.33 minutos.

Nélson Moreira, do Tri Clube Pena- =
fiel, foi segundo com 34.17 minutos
e Gongalo Costa, do Paredes Aventu-
ra, fechou o podio com 34.31.

A primeira mulher foi Carolina Silva
(Paredes Aventura) com o tempo de
38.22, sequida de Fabiana Ferreira
(Tri Clube de Penafiel) com 39.48 e
Maria Joao Loureiro (Tri Clube de Pe-
nafiel) com 40.49.

“Era um objectivo vencer a prova. Nés temos no clube por objectivo ven-
cer o Campeonato Regional Norte. Viemos para vencer mesmo”, declarou
ao Correio do Minho David Fereira, o primeiro classificado.

0jovem atleta, ainda junior, revelou que treina cerca de dez a doze vezes
por semana, “mais natacao, porque normalmente a natacdo é aquele
segmento onde se pararmos se notam mais diferencas”.

David Ferreira, vencedor

Desde 0s 50 m a nadar e 400 a correr
Dos Benjamins aos Cadetes,
Infantis, Iniciados e Juvenis

Também na praia fluvial de Merelim, realizou-se a terceira ediao do
Aquatlo Jovem, que teve classificacdes em diversos escaldes etérios.

Em Benjamins - 50 metros de natacdo e corrida de 400 metros, nos mas-
culinos triunfou Lucas Carvalho (individual) com 3.11 minutos, seguido
de Hugo Coutinho (Paredes Aventura) com 3.16 e de Leandro Cruz (ind.)
com 3.19. Neste escaldo, mas em femininos, a mais rapida foi {ris Duarte,
da Beat Your Limit, com 3.18,, sequida da espanhola Rosalia Cid Rebollo,
com 3.38 e de Rafaela Ferreira (Paredes Aventura), com 3.45.

Em Infantis - 100 metros de natacdo e corrida de 800 metros - em mascu-
linos, venceu Rui Costa (Pedalarte), com 5.46, sequido de Lourenco Tei-
xeira (Beat Your Limit) com 5.49 e de Martim Carvalho (ind.) com 6.02.
Em femininos, triunfou Salomé Figueiredo, do Clube de Triatlo de Viseu,
com 5.55, sequida de Leonor Costa (CAPGE), com 6.19 e Matilde Sousa
(Académica S. Mamede) com 6.19.

Em Iniciados - 200 metros de natacdo e corrida de 1000 metros,, 0 vence-
dor foi Jacob Silvestre (ind.), com 8.11 minutos, seguido do espanhol
Martin Cid Rebollo (ind.) com 8.19 e Gabriel Abreu (ind.) com 8.22. No
sector feminino venceu Maria Pedra (CAPGE), com 8.13, sequida de Ma-
riana Ferreira (Paredes Aventura) com 8.44 e Leonor Fernandes (CAPGE)
com 8.55.

Em Juvenis - 300 metros de natacao e corrida de 2000 metros, o galego
de Pontevedra Ifiigo Villanueva Moreira ganhou com 12.48 minutos, se-
guido de Guilherme Silva (Beat Your Limits) com 13.11 e Gabriel Marques
(Clube de Triatlo de Viseu) com 13.21. Em femininos, venceu Mariana
Barhosa (Paredes Aventura) com 14.53, sequida de Carolina Ferreira (Pa-
redes Aventura) com 15.16 e Kika Sousa (Académica S: Mamede) com
16.05.

Em Cadetes - 300 metros de natacao e corrida de 2000 metros - , triunfou
Maria Santos (CAPGE) com 12.55, sequido de David Moreira (Tribunal
Clube Penafiel) com 14.12 e Tiago Amaral (Paredes Aventura) com 14.24.
NO feminino a vencedora foi Raquel Silva (Beat Your Limit) com 20.18.
tendo sido a Uinica atleta deste escaldo a concluir aprova.
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